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Camara Municipal de Vila Nova De Gaia
Restaurante
Semana de 17 a 21 de novembro de 2025
Almoco
Segunda W kea) (@ ot e 18 (o
Sopa Creme de curgete (cebola, cenoura, repolho)7:12 408 96 43 07 M2 10 20 04
Salada Salada de alface e ftomate 8 19 02 00 21 17 13 00
Prato Arroz de cavala estufado com curgete aos cubos, ervilhas e 944 226 118 15 202 08 93 04
cenourg#é
Vegetariana Arroz de feijdo preto estufado com cogumelos, curgete e 1087 244 45 06 403 04 103 03
alecrim
Sobremesa Fruta da épOCO 199 47 0.4 0,0 9.4 9.4 03 0.0
Terca D A S
Sopa Creme de espinafres e gréo-de-bico (cebola, cenoura, 199 48 18 03 55 07 L5 Ol
repolho)’:12
Salada Salada de beterraba e cenoura raspada 1124 00 00 39 38 08 02
Prato Peru assado com macarronete e orégdos'3.1012 851 202 81 22 165 06 154 04
Vegetariana Tofu e abdbora crocante aos cubos no forno com 35 2226l 13 274 16 13405
macarronete e orégdos!6.10.12
Sobremesa Fruta da épOCO 269 64 0,5 0.1 13.4 13.4 02 00
Quarta D A e S
Sopa Sopa de nabo (cebola, cenoura, repolho)7.12 436 104 U7 08 Bwl23 U8 18709
Salada Salada de cebola e couve roxa "z 26 01 00 36 08 16 00
Prato Ovos mexidos com queijo (sem adi¢cdo de gordura) e arroz de 9% 228 100 43 212 07 127 07
salsa’d”
Vegetariana Aoz xau-xau de lentilhas com legumes (cenoura, repolho e 1046 245 ORRNOS BN 2 S ILULC RIS 7 0.2
alho-francés salteados)
Sobremesa  Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
Quinta I
Sopa Creme de feijdo-verde (cebola, cenoura, repolho)7.12 <[OR100 437 S 078 =117 1.0 ZIF 04
Salada Salada de pepino e tomate 376 Nl 5740, EZNN 2SuB 2808 0.0
Prato Jardineira de cames (porco e frango estufados com cenoura, 42 110 34 09 111 10 80 01
ervilhas e batatal)
Vegetariana Guisado de grdo-de-bico e abdbora com batata, louro e D22 LV (0 WL CRENUCHINR¢ 0.2
couve-lombarda e cenoura
Sobremesa Fruta da épOCO 223 58 0,2 0,0 11.1 1.1 0;8 ¥0!0
Sexta I = N
Sopa Creme de alho-francés (cebola, cenoura, repolho)’.12 SIZENA8 43,0 11,50 100 21 04
Salada Salada de alface e couve roxa 222 gOlRg¥00 22 000 1.5 00
Prato Fogonero assado com tomilho com arroz de feijdo catarino# 698) 1657 35 JUSF 205 04 123 06
Vegetariana Gratinado de massa cotovelos, soja e couve-florcom creme 672 165 36 06 205 40 109 03
de soja e salsal¢8.11
Sobremesa  Gelatina vegetal de anands / fruta da época 1367812 165375 3878 Q0 Cann ST O C R O

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, &Frutos de
casca rija, ""Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

completamente inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



